24.044 - Salat z éinskej kapusty s jogurtom

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kapusta ¢inska kg 4 3,6 55| 4,95 55| 4,95 7 6,3
Por kg 0,8/ 0,64 1 0,8 1 0,8 1,2| 0,96
Olej olivovy kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,25| 0,25
Jogurt biely 1,5% kg 1 1 2 2 2 2 3 3
Sofl kg| 0,03 0,03] 0,05 0,05 0,05| 0,05 0,1 0,1
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Mrkva kg 0,5 0,4 1,3| 1,04 1,3| 1,04 2 1,6

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 90 90 120

Hmotnost’ spolu: 50 90 90 120

Technologicky postup:
Ocistend, umytd kapustu a mrkvu postrihame, priddme ocisteny a nakrajany por. Pridame olej, sol' a cukor. Nechame trochu postat a
zalejeme roz&lahanym jogurtom. PremieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 34 144 | 0,97| 0,00 1,3 4.1 34,5 0,50 149 | 0,90
B: 59 2471 1,58 | 0,00 25 6,6 | 56,2 0,80 20,7 | 1,40
C: 59 2471 1,58 | 0,00 25 6,6 | 56,2 0,80 20,7 | 1,40
D: 79 330 | 2,19 | 0,00 3,2 90| 77,8 1,00 26,5| 1,90




